Acupoints

Masazni podloika na nohy Hlavni zafizeni (ze pfedu) Hlavni zafizeni (ze zadu)
se stimulatorem EMS

Poznejte EMS masazni pristroj na nohy
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Co je technologie Ems?

Elektricka stimulace svalt (EMS), znama také

jako neuromuskularni elektricka stimulace (NMES),

Masazni EMS podlozka vyvolava svalové kontrakce pomoci elektrickych

na nohy Acupoints . ; G ow g g i
e impulsu. Impulzy napodobuji akéni potencial

Viyuziti pro o$etfeni nohou, L o ) .

masa2 akupunkturnich bod, vychazejici z centralniho nervového systému

aktivaci zil a zmirmnéni Gnavy. a zpusobuji kontrakci svall. EMS se ukazala

masazni rezim: 8 druhu: (masé_i, hnéteni, jako pomérné aélnny proaktlvni nastroj
Skrabani, tlak, akupunktura, bafkovani, aktivace, tvar).
intenzita masaze: 19 stupna

velikost podlozky: 32,5 x 29,5 cm

pro posilovani svalu.

Dulezité informace .
POUZIVEJTE POUZE PODLE POKYNU.

TOTO NENi ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK X vroox
POSKYTNUTE INFORMACE NENAHRAZUJi K SEIU S6 pousiva
RADU LEKARE NEBO POSKYTOVATELE systém EMS?

ZDRAVOTNI PECE. , )
* Posilovani svalu

Vlastnosti produktu « Rehabilitaéni Gcely
Nizkofrekvencni lécba oL . )
Provadi se rytmem a mékkymi impulzy. Nizka frekvence « Zabranéni atrofii svalu
je specialni e’lek'trlna S pravu?lel?ym 'rylme:m n('ebo' zastavenim. va;éeni lokalni cirkulace
Podle vhodné sily a rychlosti pusobi na télo nizka frekvence

v pravidelném rytmu. Mé&kkost nizké frekvence je stejna krve a uvolnéni

jako masaz lidskou rukou.

- Vybér z 8 reZimu v 19 drovnich (intenzita 1-19). L o )
- Kdyz zapomenete vypnout napajeni, po 15 minutach Doporucena doba pouziti na jednu

od zastaveni se automaticky vypne. partii je 15 minut/jednou denné.
Snizenim intenzity Ize prodlouzit
zivotnost baterie.

slaby - - silna
Pro prvni pouziti nastavte nizsi
0 [ ] intenzitu. Po pfizpusobeni se nizké
6 7 8 9 intenzité ji prosim upravte.




(" Navod k pouziti )
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Spusténi
- Zapnéte pfistroj
SyStgmuf a stisknéte tlatitko
Zesileni pro zesileni
wykonu.
e o e X
Vypnuti [ stisknéte tiaitko |
—
SyStemu{ Spusténi systemu/
zeslabeni Zesileni

Kdyz stiskne tlacitko "zapnuti" a "zvySovani intenzity",
obrazovka se postupné zapne.

KdyzZ stiskne tlacitko "vypnout" a "snizit intenzitu",
obrazovka se postupné vypne.

» Tlacitko pro "zapnuti" a "stoupajici intenzitu",

"vypnuti a "klesajici intenzitu" rozdéluje intenzitu do 19 tfid.
» Tlacitko pro volbu reZimu nabizi 8 rezim( (masaz, hnéteni,
Skrabani, tlak, akupunktura, bafikovani, aktivace, tvar).

( /\ Varovani )

NepouZivejte tento vyrobek na nasledujici ¢asti, jinak
by mohlo dojit k nehodé nebo koZnim problémum.

+ Okolni éasti. jako je hrudnik a rameno (hlava oblicej atd.)
= Rany, ofi, usta, sliznice pochvy, atd.

* Na jednu éast opakované b&hem jednoho dne
. » Kovové a plastové misto implantatu
= Na patef

Nepouzivejte tento vyrobek na nasledujici ¢asti.

Obecné bezpecnostni informace

Tato jednotka EMS by nikdy neméla byt pouzivana k maskovani nebo zmirnéni
nediagnostikované bolesti. Pred leébou jakychkoli pfiznakl bolesti byste se méli poradit
se svym lékafem, Pro vase bezpecné a spravné pouZivani pfistroje,

doporuéujeme vam, abyste si pied jeho pouzitim precetli cely pfibalovy letak.

Preventivni opatieni

*Pouzivejte nizkou intenzitu a kratsi dobu trvani, abyste svaly nepfetizili

a vyhnuli se stimulaci.

*Uchovavejte mimo dosah déti a domacich zvirat.

*Tento vyrobek neni vodotésny. Nevkladejte jej do vody ani neumyvejte vodou.
*Pfipravek nepouzivejte, pokud mate vyron nebo zranéni na chodidle,

kotniku, achilovce nebo lytku,

Dalsi dulezita bezpecnostni opatreni

1.Tento pristroj pouzivejte pouze pro Ucely fyzikalni terapie.

2. Pouzivejte pouze pfisludenstvi dodané s podlozkou pod nohy.

3. Nepouzivejte tento pfistroj v mistech s vysokou vihkosti, jako je koupelna.

4. Nepretézujte elektrickou zasuvku.

5. Pokud se pfistroj poroucha, odpojte jej od zdroje napajeni a kontaktujte
zakaznicky servis. Nepokou$ejte se pfistroj opravit sami, protoZe tim ztracite zaruku.
B. Nedovolte, aby se zafizeni dostalo do kontaktu s kovovymi pfedméty,

jako je spona opasku nebo Sperky.

Viybirejte z 8 rezimu
v 19 drovnich
(intenzita 1-19)

Ukazatel
urovné
intenzity

Obrazovka
pro zobrazeni
rezimu

Spusténi/zesileni

L

Prepinani rezima

Vypnuti/snizeni

Cemu musite vénovat pozornost,
nez zacnete pfristroj pouzivat
Nepouzivejte tento pristroj,

pokud mate tyto kontraindikace!

+ U v8ech krvacivych stavi

* Poskozena klze

« B&hem téhotenstvi a nebo menstruace

» Infarkt myokardu

» Srde¢ni onemocnéni, srdeé¢ni selhani

* V opilosti, pfi nadmérné Gnavé

* Horegnaté stavy

* Lokalni hnisavé infekce

» Poruchy krevni sraZlivosti a tenké vlasecnice

Technické specifikace

Funkce Masazni pfistroj na nohy EMS
Pougziti rezimu 8 reimu
Uroven intenzity 19 drovni
Napéti DC 3V
Vystup Maximaing 9,8 mA

Navrhovana teplota

pouzivani prostiedi Priblizné 15-35 C

Automaticke ;
vypnuti 15 minut
Frekvence 1~100 Hz
Typ baterie Nabijeci kabel USB
Velikost 32X29¢cm

1 Hiavni zafizeni

1 podiozka pod nohy

1 Uzivatelska pirucka
1 Nabijeci kabel USB

Prislusenstvi




